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Ile razy zdarzylo Ci sie, Zze patrzyles na swojq potke z
przeczytanymi ksigzkami na temat rozwoju osobistego i
zupetnie nie pamietates co w nich bylo? Nie mogtes$ sobie
przypomniec tych wszystkich zasad, porad, technik i sposobow?
Kiedys$ tak miatem z prawie kazdg przeczytang ksigzka.
Jednokrotne przeczytanie
nigdy nie wystarczato.
Wiedziatem, ze dana ksigzka
byta wartosciowa, ze miata
w sobie duzo niezwykle
przydatnej tresci. Mimo to,
nie zapamietatem zadnej
konkretnej rzeczy, ktérg w
tamtej chwili mogtbym

| wykorzysta¢ w zyciu.

Wtedy postanowitem zmieni¢ swoje podejscie do czytanych
ksigzek, bo nie uSmiechato mi sie czytanie tych samych pozycji
ciggle od nowa. Chciatem czytac efektywnie. Chciatem po jednym
przeczytaniu wyniesc z ksigzki jak najwiecej i natychmiast
wprowadzi¢ catg wiedze w zycie.

Zaczalem wiec kombinowad, testujac najrozniejsze
sposoby.

Az w koncu znalaztem metode, ktdéra pozwolita mi wycisnac z
kazdej ksigzki maksimum wiedzy. Byt to sposdb bardzo prosty,
aczkolwiek niezwykle skuteczny. Jednak to wcigz byto za mato...
Potrzebne byto jeszcze cos, co pozwoli mi wprowadzi¢ zdobytg
wiedze w moje zycie, tak aby setki literek z czytanej przeze mnie
ksigzki zamienity sie w rzeczywiste dziatanie, zmieniajgce moje
zycie. Wpadtem wiec na swietny pomyst. Znalaztem rozwigzanie,
ktére pozwolito mi zaaplikowa¢ zdobytg wiedze w praktyce.



Teraz za posrednictwem tego ebooka chce podzieli¢ sie z Tobg
moim doswiadczeniem i sposobami na to, jak brac¢ z ksiazek
maksymalnie duzo, a potem to aplikowa¢ w swoim zyciu
btyskawicznie nabywajac nowe umiejetnosci.

Gotowy? No to zaczynamy!

Kluczem do tego, aby wyciagnac¢ z kazdej ksigzki jak najwiecej
jest notowanie wtasnymi stowami najwazniejszych
koncepcji i idei. Dlaczego akurat taki sposéb? Jest do tego kilka
waznych powodow:

e juz samo zobowigzanie
sie do robienia notatek z tresci
danej ksigzki mobilizuje Twoj
umyst do skupienia wiekszej
uwagi na przekazie. Abys$ byt
wstanie zrobi¢ notatke, Twéj
mdzg musi skoncentrowac sie
na tym co czyta, dzieki czemu
znacznie zwieksza sie
zrozumienie tresci;

e aby zanotowac co$ wtasnymi stowami, najpierw musisz
dobrze zrozumiec to o czym przeczytates. Dopiero wtedy bedziesz
mogt to zapisa¢ na swdj sposob, jednoczesnie uczac sie
werbalizowaé swoje mysli. Ten proces przetwarzania
konkretnych idei w Twoim umysle sprawi, ze notowana wiedza
zostanie przez Ciebie zapamietana na bardzo dtugo;

e do sporzadzonych notatek bedziesz mégt w kazdej chwili
wréci¢, ponownie przerabiajac catq esencje ksiazki dostownie
w kilka minut. Wyobraz sobie tylko jakg wartos¢ bedzie stanowi¢
zbidr notatek z kilku lub nawet kilkunastu przeczytanych przez
Ciebie ksigzek!



Notatki mozesz sporzgadza¢ na osobny kartkach, ktdre po
skonczeniu ksigzki wtozysz do Srodka, tak aby$ miat do niej
zawsze dostep gdy siegniesz po ksigzke. Mozesz rowniez zatozy¢
sobie osobny zeszyt, w ktdrym bedziesz tworzyt notatki z kolejno
czytanych ksigzek. Wybér nalezy do Ciebie - zréb tak, jak Ci
bedzie najwygodniej. Notatki rob kolorowe, pelne skojarzen i
obrazkow, czasami zapisuj petne zdania, czasami tylko krétkie
mysli. To ma by¢ przede wszystkim zabawa, ktora uczyni Twoj
rozwdj jeszcze bardziej przyjemnym.

Aplikacja wiedzy w praktyce

Drugim krokiem jest zapewnienie sobie aplikacji nabytej wiedzy w
swoim zyciu. Tutaj potrzebujesz jednego, fundamentalnego
pytania, ktére brzmi nastepujaco: ,,Jak moge to wykorzystac w
swoim zyciu?”

To jest pytanie, ktére bedziesz sobie zadawac za kazdym razem,
gdy notujesz jakas wazng dla Ciebie koncepcje lub pomyst. Dzieki
temu od razu myslisz o tym, jak w przysztosci moze przydac Ci sie
ta konkretna wiedza i umiejscawiasz jg na swojej linii czasu.



Drastycznie zwiekszasz w ten sposéb prawdopodobienstwo
wykorzystania nabytej teorii w praktyce.

Aby to zrobi¢ w najskuteczniejszy z mozliwych sposobdéw, zréob
nastepujqcq rzecz. Pytanie ,Jak moge to wykorzysta¢ w swoim
zyciu” zadawaj sobie zawsze od razu po tym, jak zapiszesz w
swoich notatkach jakas rzecz na temat tego, co
przeczytates w ksiazce. Zamknij oczy i wyobraz sobie konkretng
sytuacje w swojej przysztosci, w ktérej wykorzystasz zdobytg
wiedze. Zobacz oczami wyobrazni jak bardzo przydaje Ci sie to,
czego sie wiasnie nauczytes. Zobacz wszystkie korzysci tej nauki i
poczuj pozytywne emocje wigzace sie z tym doswiadczeniem.
Teraz otwdrz oczy i pod tg notatkg zapisz (najlepiej w innym
kolorze) odpowiedz na zadane sobie pytanie.

Zapisz konkretng sytuacje, miejsce i czas, w ktérym wykorzystasz
to czego sie nauczytes. Przyktadowo, jesli przeczytates wiasnie o
tym jak dobrze gestykulowaé aby wywotywac emocje u stuchaczy,
w odpowiedzi na pytanie o aplikacje tej wiedzy w praktyce mozesz
napisac: ,Prezentacja na zaliczenie przedmiotu na uczelni, wtorek,
7 marca 2010.”

Takie zobowigzanie razem z wizualizacjq
wykorzystywania nabytej wiedzy
sprawig, ze kazda pojedyncza
wartosciowa rzecz znaleziona w
jakiejkolwiek ksigzce bedzie przez
. Ciebie maksymalnie wykorzystana.

. Dzieki temu kilkakrotnie przyspieszysz
swoéj rozwdj i kazdego dnia bedziesz
~ wprowadzac¢ w swoje zycie nowe

- umiejetnosci, pomysty i idee. Ta metoda
zmienita moje podejscie do czytania
ksigzek (i nie tylko, bo mozesz to z
powodzeniem stosowac réwniez przy
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szkolen na dvd) catkowicie. To tak jakbym podchodzit do wielkiego
jeziora i wykorzystywat catg znajdujacq sie tam wode, do ostatniej
kropli. Kiedys nabieratem wody tylko do matego wiaderka i
odchodzitem. Teraz mimo, ze czytam ksigzki dtuzej, to korzystam
z nich nieporéwnywalnie wiecej.

Kluczowe pytanie brzmi, jak wykorzystasz wiedze zdobytaq w
tym ebooku? Sprawdz poznang tu metode przy najblizszej okazji
i zacznij zmieniaé swoje zycie!

Rozwijaj sie z pasjq! :)
Michat Pasterski

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej, zajrzyj na ponizsze strony:

www.sklep.neureka.pl - sklep rozwoju osobistego. Znajdziesz
tam ksigzki, audiobooki, szkolenia na dvd oraz inne produkty
zwigzane z rozwojem.

www.forum.neureka.pl - forum rozwoju osobistego. Dotacz do
spotecznosci ludzi pasjonujacych sie rozwojem!

www.michalpasterski.pl - méj blog, na ktérym publikuje
artykuty o rozwoju osobistym i NLP. Kopalnia wiedzy.
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